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Bouge-Toi 
 

Premier pas pour mieux sortir de toi 

Dans ton regard la part de l ’ inconnu 

Et toutes ces peurs, en oublier le poids 

Pour réchauffer ton cœur, Bouge-toi ! 
 

Bouge-toi, tout là-bas Dieu t’appelle 

A partir, à marcher, à grimper 

Vers de plus hauts sommets 

Comme un fil, où tu peux t’accrocher 

Christ est premier de cordée 
 

Le deuxième pas, ça y est, tu crois en toi 

Plus de confiance et tu crois en Lui 

Le pas suivant tu cherches et tu apprends 

Au souff le de l ’Esprit, Bouge-toi !  
 

Bouge-toi, tout là-bas Dieu t’appelle 

A partir, à marcher, à grimper 

Vers de plus hauts sommets 

Comme un fil, où tu peux t’accrocher 

Christ est premier de cordée 
 

Toujours plus haut au rythme de Son pas 

Avance avec force et courage 

Et ces conseils, une trace, un passage 

Peu à peu deviens sage, Bouge-toi ! 
 

Bouge-toi, tout là-bas Dieu t’appelle 

A partir, à marcher, à grimper 

Vers de plus hauts sommets 

Comme un fil, où tu peux t’accrocher 

Christ est premier de cordée 
 

Encore un pas peut-être que Dieu est là 

Dans la beauté du monde, toute sa création 

Ce bonheur rencontré a besoin de partage 

Pour retrouver ton frère, fais ce pas. 
 

Fais ce pas, que partout Dieu t’appelle 

A partir, à marcher, à grimper 

Vers de plus hauts sommets 

Comme un fil, où tu peux t’accrocher 

Christ est premier de cordée  


